Mal- und Gestaltungsgruppe

alle 2 Wochen mittwochs
von 14.00 bis 16.00 Uhr

Bitte anmelden!

Wir wollen ausprobieren und experimentieren,
nach Farben und Formen fiihlen und handeln.
Hierbei werden unterschiedliche kiinstlerische
Techniken, verschiedene Malutensilien sowie
Materialien verwendet.

Unsere Mitarbeiterinnen leiten die Gruppe an.

Bewegung mit Musik

jeden Donnerstag von 14.30 bis 15.30 Uhr
Bitte anmelden!

* Bewegung zur Musik
» Dehn- und Lockerungsiibungen
* Achtsamkeits- und Atemibungen

Kursleitung: Christiane Linsner
Dipl.-Soz.pad., Leiterin fiir heilpadagogischen Tanz

Angehorigengruppe

alle 2 Wochen dienstags
von 18.00 bis 19.30 Uhr

Bitte anmelden!

In der Gruppe fir Angehdrige haben Sie die
Méoglichkeit, in einer moderierten Gruppe von
den Erfahrungen anderer Angehériger zu pro-
fitieren und in den Austausch zu kommen.

Sie erhalten auch von den Mitarbeiterinnen
Informationen und Unterstitzung.

Gruppenangebote bei Bedarf
zu unterschiedlichen Themen:

* Trauer

* Angst

* Depression

* Bewegung und Ernahrung
» Soziale Kompetenz

+ Stressbewaltigung

Nahere Informationen telefonisch!

Gruppenangebote

der

KAJUTE

Beratungsstelle Suderelbe

Haferacker 14
21149 Hamburg-Neugraben
Tel.: 702 76 64

Stand: August 2011



Friuhstucksgruppe

jeden Montag von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ohne Anmeldung!

Ein Angebot fir Menschen, die gerne ihre
Woche bei einem guten Fruhstuck in netter
Gesellschaft beginnen mochten.

Es gibt Brotchen, Kase und Marmelade, Tee
oder Kaffee. Das Frihstick inklusive zwei
Brotchen kostet 1 Euro, fir jedes weitere
Brotchen werden 50 Cent extra berechnet.

Die Vorbereitung ab 9.45 Uhr und das an-
schlielende Aufraumen erfolgt gemeinsam mit
den Teilnehmern.

Gruppe fur Jungere

jeden Montag von 15.30 bis 17.00 Uhr
Bitte anmelden!

Menschen bis etwa Mitte 30 mit seelischen Pro-
blemen kénnen durch gemeinsame Aktivitaten
neue Kontakte knlipfen, z.B. durch Spiele,
Spaziergange oder Kochnachmittage.

Freizeitangebote

Anmeldung uber Aushang!

Die Freizeitangebote, z.B. Grillveranstaltungen,
Museumsbesuche oder Spaziergange, finden
einmal monatlich statt, meistens an einem
Mittwochnachmittag.

Bei kostenintensiven Unternehmungen wird
ein geringer Eigenanteil erhoben.

Offener Treff

jeden Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr

Ohne Anmeldung!

Der ,Offene Treff* bietet die Moglichkeit, in
Gesellschaft zu sein, gemeinsam Spiele zu
spielen, Kaffee zu trinken oder einfach nur zu
klénen.

Die Zubereitung von Kaffee und Tee sowie
das Eindecken erfolgt gemeinsam mit den
Teilnehmern. Der Kostenbeitrag fur Kaffee
und Kekse belauft sich auf 30 Cent.

Ihren Geburtstag kénnen Sie auch im Treff
feiern: Sie besorgen den Kuchen, und wir
unterstitzen Sie finanziell mit einem Beitrag
von bis zu 10 Euro.



