PRAXISFUR D>
ERGOTHERAPIE

GRUPPEN UND BESONDERE EINZELTHERAPIEN

NEU 2023: SOKO-Autismus (Gruppe fiir Erwachsene oder Jugendliche)

SO-KO Autismus heiBt: Soziale Kompetenz fiir Menschen mit Autismus. In dieser
Gruppe lernen Sie, lhre Besonderheiten als Mensch mit Autismus zu verstehen,
sowie das positive Erleben und Verstehen sozialer Situationen. Der Fokus liegt auf
dem Kennenlernen sozialer Regeln und dem Umgang mit Anderen, nonverbaler
Kommunikation und darauf, sich zu unterhalten. Auch Gefiihle zu erkennen, zu
benennen und darauf zu reagieren sowie strukturierende Hilfen zur Bewaltigung
von Alltagsaufgaben gehdren zum Programm dieser Gruppe.

NEU 2023: Autismus-Therapie (Einzeltherapie)

In der Einzel-Autismustherapie lernen Sie Ihre Besonderheiten als Mensch mit
Autismus kennen. Sie entdecken |hre Starken und lernen soziale Regeln im
Umgang mit neurotypischen Menschen sowie verschiedene Formen der
Kommunikation kennen. Auch Gefiihle zu erkennen, zu benennen und angemessen
darauf zu reagieren sowie strukturierende Hilfen bei der Bewaltigung von
Alltagsaufgaben gehort zur Therapie.

Gruppentraining sozialer Kompetenzen (Gruppe)
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In diesem Training konnen Sie Selbstsicherheit trainieren: Beziehungen gestalten,
Gefilihle und Bediirfnisse duBern, Sympathie wecken und Rechte durchsetzen.

Ubungen zur Selbstwirksamkeit (Gruppe)

In dieser Gruppe lernen Sie, eigene Geflihle, Bedlirfnisse und Wiinsche besser
wahrnehmen und benennen zu kdnnen, sowie den Zusammenhang zwischen
Gedanken und Gefiihlen zu erkennen und zu beeinflussen.

Arbeitstherapie (Gruppe)

Mit diesem Angebot bereiten Sie sich auf die Riickkehr an ihren Arbeitsplatz, eine
berufliche Reha oder eine anstehende Beschaftigungsmallnahme vor. Die Gruppe
ermoglicht, in einem alltagsnahen Umfeld die Belastbarkeit, Ausdauer und andere
Arbeitsfahigkeiten individuell zu Gberprifen und zu steigern.

Metakognitives Training bei Depressionen (Gruppe)
Das Training vermittelt Wissen lber typische Denkmuster, die Depressionen
verstdarken oder aufrecht erhalten kénnen. In der Gruppe wird gemeinsam

Bitte Riickseite beachten!

Mochsten Sie regelmaRig per E-Mail liber den Start von Gruppen und freie Platze informiert werden?
Dann schicken Sie bitte eine Nachricht mit dem Betreff ,newsletter” an ergotherapie@der-hafen-vph.de
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betrachtet, wie diese Denkfallen im Alltag wirken, wie sie erkannt und verandert
werden kdnnen.

Kunsttherapie (Gruppe oder Einzeltherapie)

In der Kunsttherapie haben Sie die Mdéglichkeit, Uber gestaltende Tatigkeit
auszudriicken, was Sie fihlen und wie Sie sich erleben, auch wenn Sie es nicht in
Worte fassen konnen. Diese Gruppe setzt sich zusammen aus Einzel-, Paar- und
Gruppenarbeit, freiem und themenbezogenem Gestalten mit unterschiedlichen
Materialien.

Wegetraining (Einzeltherapie)

Mit dieser Methode entwickeln Sie neue Handlungsstrategien zur Uberwindung
von Angsten und wenden diese in begleiteten Ubungssituationen, wie zum Beispiel
S-Bahn fahren, praktisch an.

Hausbesuch/ ADL-Training (Einzeltherapie)

Wenn Sie direkt in Ihrem hauslichen Umfeld Unterstitzung bei der Umsetzung der
Therapieinhalte brauchen, wie z.B. Ordnungsstruktur in der Wohnung schaffen,
Wegetraining oder die Benutzung offentlicher Verkehrsmittel, kommen wir auch
zu lhnen.

Hausliche Ergotherapie bei Demenz (Einzeltherapie)

Flr Menschen mit einer leichten bis mittelgradigen Demenz und deren Angehdrige.
Wir bieten Ergotherapie als Hausbesuch an, um Sie in lhrem Wunsch zu unterstiitzen
in Ihrem hauslichen Umfeld zu bleiben. Die Ziele der Therapie sind: Aktiv bleiben,
Lebensqualitat erhalten, Strategien zur Altagsbewaltigung finden, Durchfiihrung
und/oder beteiligt sein an sinnvollen Tatigkeiten.

Die Termine sind in der Regel einmal wochentlich. Fiir alle Angebote gilt: Die Gruppen
beginnen bei einer verbindlichen Anmeldung von sieben Teilnehmern. Die aktuellen
Gruppenzeiten und den nachsten Starttermin erfragen Sie bitte unter den u.a.
Kontaktdaten. Fir die Teilnahme bendtigen Sie eine Verordnung fiir Ergotherapie liber
10 psychisch-funktionelle Behandlungen (Einzeltherapie oder Gruppentherapie) lhres
behandelnden Haus- oder Facharztes. Bei Interesse oder Fragen nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf Sie!

Mochsten Sie regelmaRig per E-Mail liber den Start von Gruppen und freie Pldtze informiert werden?
Dann schicken Sie bitte eine Nachricht mit dem Betreff ,newsletter” an ergotherapie@der-hafen-vph.de
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